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Patientinformation

Dupuytrens kontraktur — opererad

Om sjukdomen

Dupuytrens kontraktur ar en sjukdom som ger en fortjockning av bindvévs-
plattan i handflatan, vilket begrénsar rorligheten i ett eller flera fingrar.
Sjukdomen kallas ibland senknutor men har egentligen inget med senorna att
gora.

De forsta symtomen ar vanligtvis sma knutor i handflatan. S smaningom
utvecklas bindvavsstrak som gar mellan handflatan och fingrarna och som
haller fingrarna bojda. Oftast drabbas ring- och lillfingret.

Dupuytrens kontraktur forekommer framfor allt hos man efter 40 ars alder
och berdr ofta bada handerna. Orsaken till sjukdomen ar okand. En viss
arftlighet forekommer.

Det finns inget botemedel men symtom kan atgardas med hjalp av kirurgisk
behandling. Detta dvervags vanligtvis nér bdjningen stor de dagliga
aktiviteterna, till exempel att tvétta handerna, ta pa handskar eller att stoppa
handen i fickan. Syftet med operationen &r att stracka fingrarna sa mycket
som mojligt

Risk for aterfall finns hos cirka 50 % efter 5-10 ar. En ny operation kan
eventuellt behdvas efter denna tid.

Rad under bandagetiden

Efter operationen gipsas/bandageras handen i 5-7 dagar, darefter sker
sarkontroll pa ortopedmottagningen. | samband med detta besok far du en tid
till arbetsterapeuten for att pabdrja fingertraning och for att fa en individuellt
tillverkad ortos.

Stygnen tas bort efter cirka tva veckor, men ibland ar inte detta majligt
eftersom lakningstiden kan vara upp till 6 veckor.

Anvand armen sa avslappnat och naturligt som majligt i det vardagliga
arbetet, till exempel i lattare hushallsarbete som du kan gora utan smarta.
Undvik att bara och lyfta tungt under den forsta tiden efter operationen.
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Da handen ar bandagerad eller gipsad och darmed i stillhet 6kar risken for
svullnad och stelhet. Detta férhindras genom att halla handen hégt, ovan
hjarthdjd, och att gora kraftiga axelrorelser. Det ar aven viktigt att knyta de
fingrar som inte ar bandagerade. Undvik att ta i for mycket, det finns da risk
att saret spricker upp.

Gor foljande 6vning 10 ganger per timma eller da spanningskansla
uppstar:

= Hall handerna i axelhgjd.
= Knyt handerna kraftigt.

= Strack armarna uppat.

= Stréack fingrarna.

Traning och uppfdljning efter bandagetiden

Uppféljning kommer att ske pa arbetsterapin. Den férsta uppfoljningen sker
i samband med aterbesdk pa ortopedmott hos sjukskoterska, cirka 1 vecka
efter operation.

Du far da rad och vidare traningsinstruktioner for fingrarna
Det kan ta tid innan full rérlighet och handstyrka har aterkommit. Full
strackning i fingrarna efter operationen kan inte garanteras.

Regelbunden tréaning och normalt anvandande av handen &r oerhort viktig
den forsta tiden efter operation

Den individanpassade ortosen ska tas med vid uppféljning hos
arbetsterapeut. Skenan skall anvandas nattetid i 6-12 manader for att
bibehalla den strackningen som uppnatts vid operationen

Normal sjukskrivningstid &r 4 veckor.

Kontaktuppgifter
Central arbets- och fysioterapi
Tfn: 033-616 12 79 (Boras)

Tfn: 0320-77 93 58 (Skene)

Du kan l&sa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for
rad om vard.
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